
こころ育てボイスドラマ 活用サンプル研修パッケージ（教育向け） 

1. 研修目的 
教育現場での「共感力」「関わり方」「心の安全」をテーマに、 キャラクターの声を通じて、子ど
も・先生・保護者との関係を考える対話型研修を実現します。 

2. 対象 
- 教職員（担任・副担任・管理職） 

- 学校カウンセラー・養護教諭・支援員 

- 保護者・地域の教育関係者 

3. 所要時間（例） 
- 60〜90分（1話視聴＋対話ワーク） 

- 30分 × 連続学習シリーズ（放課後研修・地域対話会など） 

4. 使用エピソード（例） 
- 6話：他人に合わせすぎてしんどくなったとき 

- 32話：不登校の子どもとどう向き合うか 

- 25話：やる気が出ない子どもへの対応 

- 29話：きよの想い＆キャラ紹介 

5. 研修の流れ（60分想定） 
① オープニング・ねらい共有（5分） 

② ボイスドラマ視聴（1話 約3〜6分）（10分） 

③ 感じたこと・気づきを個人記入（5分） 

④ グループ共有・意見交換（20分） 

⑤ 指導主事や講師による補足・まとめ（10分） 

⑥ 現場での実践例や意見交換タイム（10分） 

6. 備考 
学校ごとの課題やテーマに応じて、使用エピソードやワーク内容のカスタマイズが可能です。

地域や保護者との連携強化を目的とした共催型ワークショップ・公開研修などもご相談いただ

けます。 
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