
おこられる鬼！

👩 主人公
 またおこられた…もうイヤやぁ〜…

🎙 ナレーション
 そこにあらわれたのは…おこられる鬼！

👹 鬼
 へっへっへ！お前はずっとおこられて

しょんぼりするのだ〜！

🎙 ナレーション
 しかしそのとき、主人公の目からなみだがこぼれた！

👩 主人公
 ぴょんの呼吸・なみだの型！
ないてスッキリぴょーん！

👹 鬼
 ぎゃあぁぁぁ！なみだで心がかるくなったら

わしのでばんはない〜！

🎙 ナレーション
 こうして怒られる鬼はたおされた！
なみだは、心を守る力になるのだ！



きらみ鬼！

👩 主人公
 あ〜…自分の体で嫌なとこばっか気になるなぁ…

🎙 ナレーション
 そこに現れたのは…人の身体の嫌いなものを奪う鬼！

👹 鬼
 へっへっへ！お前のコンプレックスを

全部持っていってやる〜！

🎙 ナレーション
 しかしそのとき、主人公の心に自信が宿った！

👩 主人公
 ぴょんの呼吸・かっこいいの型！
自分の姿でポーズぴょーん！

👹 鬼
 ぎゃあぁぁ！自信を持たれたら
ワシは消えてしまう〜！

🎙 ナレーション
 こうして「身体を奪う鬼」は倒された！
かっこいいって思う気持ちが力になるのだ！



にんじん嫌い鬼！

👩 主人公

 うぅ…にんじんなんて食べたくない！

🎙 ナレーション

 そこにあらわれたのは…にんじん嫌い鬼！

👹 鬼

 へっへっへ！お前は一生にんじんのこすのだ〜！

🎙 ナレーション

 しかしその時、主人公の手にマヨネーズが！

👩 主人公

 ぴょんの呼吸・マヨネーズの型！

かけたら食べられるぴょーん！

👹 鬼

 ぎゃあぁぁ！味がごまかされたら勝てん〜！

🎙 ナレーション

 こうしてにんじん嫌い鬼はたおされた！

くふうしだいでにがても食べられるのだ！



ひらがなきらい鬼！

👩 主人公
 ああ〜、またひらがなのれんしゅうや…

ぜんぜんかけへん！

🎙 ナレーション
 そこにあらわれたのは…ひらがなきらい鬼！

👹 鬼
 へっへっへ！お前に「あ」と「お」のちがいなんて

わかるもんか！

🎙 ナレーション
 しかしそのとき、主人公の手に力がやどった！

👩 主人公
 ぴょんの呼吸・びりびりの型！

ノートをやぶりたいきぶんぴょーん！

👹 鬼
 ぎゃあぁぁぁ！そんないきおいでやられたらかてん〜！

🎙 ナレーション
 こうしてひらがなきらい鬼はにげた！いやになっても、

やり方をかえれば前にすすめるのだ！



マラゲーダ鬼

👩 主人公

 はぁ…マラソンなんて無理や…走るだけで

足ガクガクや…

🎙 ナレーション

 そこに現れたのは…マラソンが苦手の鬼、マラゲーダー！

👹 マラゲーダー

 へっへっへ！お前はゴールする前にバテて倒れるのだ！

🎙 ナレーション

 しかしその時、主人公の心に力がみなぎった！

👩 主人公

 ぴょんの呼吸・スタミナつけるの型！

バナナひとくちぴょーん！

👹 マラゲーダー

 ぎゃあああ！栄養補給されたらワシの負けや〜！

🎙 ナレーション

 こうしてマラゲーダーは倒された！

小さな工夫が、大きな力になるのだ！



虫にがて鬼！

👩 主人公

 きゃー！また虫がおる！こわいよ〜！

🎙 ナレーション

 そこに現れたのは…虫にがて鬼！

👹 鬼

 へっへっへ！お前はいっしょう

虫からにげまわるのだ〜！

🎙 ナレーション

 しかしそのとき、主人公のまわりに

花がさき、ちょうがまった！

👩 主人公

 ぴょんの呼吸・ちょうと花の型！

きれいなせかいぴょーん！

👹 鬼

 ぎゃあぁぁぁ！きれいなもん見せられたら

力がきえる〜！

🎙 ナレーション

 こうして虫苦手鬼はたおされた！こわいものも

きれいなけしきで気持ちがかわるのだ！



うんどう好きすぎ鬼

【ナレーション】

 ある日、元気いっぱいの少女は、

朝から走りまわっていた。

 でも──ちょっと様子がおかしい…。

【主人公】

 やばい…！また走りたくなってきた！止まらへん！

 これもしかして…うんどうすきすぎ鬼のせい!?

【鬼】

 フッハッハ！じっとしてられへんやろ！

 寝る時間も運動や〜！

【主人公】

 それはあかん！ちゃんと休むこともパワーのもと！

 すいみんの型〜〜〜！スヤスヤ〜〜ッ！

【ナレーション】

 こうして少女は、うんどうすきすぎ鬼を

 ふか〜い眠りにまきこんでかわしました。



鬼書かないの型

ナレーション

 今日は鬼を探すお話です。

みんな自分の中の鬼を考えています。

主人公

 わたしは…鬼をかかない。

だって、このばにいるだけでいいから。

鬼

 えっ！？鬼がいないの！？

主人公

 うん。わたしはただ、ここにいてみんなとわらってる。

それでじゅうぶんやねん。

ナレーション

 そうして、鬼をかかなくてもみんなと一緒に

楽しくすごしました。


